По благословению Высокопреосвященнейшего Викентия,

митрополита Ташкентского и Узбекистанского, 

главы Среднеазиатского митрополичьего округа.
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В    помощь   тем,   кто   хочет   изменить  свою   жизнь   и  обрести трезвый   и   здоровый    образ   жизни
Уйти из реальности изменить свое психическое состояние   посредством   приема  алкоголя  может   любой   человек. Вопрос стоит,  как   в  наше  неспокойное   время   оставаться  трезвым  и  уметь  находиться  в  душевном   равновесии  и   состоянии  внутренней  радости?

Спроси   себя,   какой     жизнью   ты   живешь?

     Ты торопишься, испытываешь  волнение? держишь  обиду на своих близких?  недоволен   своим   материальным  и  социальным положением?  засиживаешься   допоздна  возле телеэкрана?  после  чего  с  утра  встаешь   разбитым  и  усталым?

А  в   последнее   время  в твоем  душевном  состоянии  появилась  раздражительность, нагнетающиеся чувства  страха,  тревоги  и одиночества.
Все  это   является  непосредственным следствием образа  жизни  самого  человека,   где  он   вправе   выбирать,   как   ему  сосуществовать.

Что   если   попробовать   изменить   свою   жизнь, начать  жить   жизнью   не плоти, а духа  особенно тому,   кто  попал  в  беду  под   названием   алкогольная   зависимость.

Православная   Церковь   предлагает  духовную,   поддержку,  где на   первом   этапе  страждущий  человек  может попробовать найти свое место в наших  Обществах  и Братствах   Трезвости.  Когда  человек не один, особенно со своей бедой,  то   он   чувствует   себя   в   безопасности.
Глава  Русской Православной  Церкви, патриарх Кирилл специально отметил, что для зависимых от алкоголя необходимо создавать   благоприятную   духовную  атмосферу.  «Сама   атмосфера   должна  снимать   стрессы,   ведь известно,   что   алкоголик  страдает   от   множества   фобий,   страхов,   и  церковная  среда  должна   эти   страхи,   стрессы   и   фобии   снимать…..».
Главным средством  поддержки   больного является оценка   своего  духовного   состояния  и  приобщение   к  Церковным   Таинствам   исповеди   и   причастию. Мы помогаем людям прийти к этому.
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Изменяя  таким,   образом  свою   жизнь  страдающий  человек входит в общение  с  Богом, находит  для  себя спасительную благодать,  получает   исцеление   и  обретает   перспективы   в  жизни  земной  и  в жизни вечной!
Братства   и  Общества   трезвости
Ташкента и  Ташкентской области.

	Свято-Успенский кафедральный собор
	тел.(+99890)167-84-27  (233-33-21)

	Храм святого князя 
Александра Невского
	тел.(+99890)905-28-00     (289-57-39)

	Свято-Троице-Георгиевский
мужской  монастырь
	тел.(+99891) 776-91-06  (271)-5-50-33

	Храм князя Владимира
	тел.(+99890)989-23-39       (279-46-08)

	Свято-Успенский женский монастырь
	тел.(+99890)946-82-31       (291-69-60)


                                   Психологическая   поддержка тел.  (+99890)992-32-57

Ташкент

2016  год
Царствие   небесное    силой   берется,   и  употребляющий  усилие  восхищают   его. (Матф.  11:12)








Царствие Божие внутри нас есть…








